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Categoria de vârstă: 6 -12 ani


Autori: Istituto dei Sordi di Torino www.istitutosorditorino.org 


Competențe:
· Elevii vor învăța să-și folosească creativitatea în fiecare activitate
· Elevii vor învăța cum să pregătească o masă sănătoasă acasă și de ce e importantă alimentația sănătoasă 
· Elevii vor ști să își folosească motricitatea fină


Competențe  conform curriculumului european:
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=LEGISSUM%3Ac11090


Evaluare formativă:
· Identificarea mâncării 
· Realizarea importanței obiceiurilor sănătoase 
· Aducerea la cunoștință a faptului că în alte țări putem găsi diferite feluri de mâncare și mâncăruri tradiționale 


Evaluare sumativă:
· Discutarea unor obiceiuri alimentare zilnice, mâncăruri preferate și mâncăruri tradiționale


Vocabular/Cuvinte cheie:	
· Obiceiuri sănătoase, producția alimentelor în funcție de regiune, legume, sare, ulei, măsline, castravete, roșie, brânză feta. 


Scurtă descriere a contextului/scenariului educațional:
Profesorul va propune realizarea unei rețete de mâncare sănătoasă și proaspătă. Pentru a prepara salata grecească e nevoie de legume și brânză. Este important de subliniat faptul că gătitul și mâncatul pot fi activități distractive. 
Profesorul va explica importanța unei alimentații sănătoase. Aceasta e necesară  pentru a avea un corp sănătos și puternic. Profesorul le poate spune elevilor că obiceiurile alimentare sunt diferite în fiecare țară și că producția alimentelore diferită în funcție de regiune. Profesorul va explica în limbajul mimico-gestual noul vocabular și îi va intreba pe elevi care este mâncarea lor preferată și obiceiuri sănătoase au ei.
Profesorul va ajuta elevii  în cazul în care este nevoie la preararea salatei.


Materiale necesare/ Cerințe tehnice:

castravete, ulei, brânză feta, sare, roșie, măsline, bol, cuțit
[image: Hand drawn kind of cheese set Free Vector][image: Realistic vegetables set Free Vector]
[image: Realistic vegetables set Free Vector][image: Olio D'Oliva, Greco, Olio, Oliva, Bottiglia, Vetro][image: Vector set of salt Premium Vector][image: Olive background Premium Vector][image: 3d realistic white porcelain tableware, glass dishes for different food. Free Vector][image: Isolated realistic knives icon set with sharp blades for pizza meat bread fish vector illustration Free Vector]
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Sugestii pentru utilizarea limbajului mimico-gestual:  

Utilizarea limbajul mimico-gestual pentru noul vocabular.




1. De care legume ai nevoie pentru a prepara salata grecească? 
[image: Olive, Frutti, Olivo, Olio, Cucina, Cibo, Antipasto][image: Zucca, Winter Squash, Frutti, Ringraziamento, Vendemmia][image: Volare Agarico, Funghi, Fantasia, Fantasy][image: Cipolla, Vegetale, Cibo, Sano, Fresco, Organici][image: Cetriolo, Taglio, Verde, Vegetale, Nutrizione, Fresco][image: Melanzane, Disegno, Purple, Melanzana, Vegetale, Cibo][image: Patate, Brown, Close Up, Cibo, Fresco, Sano, Isolato][image: Pomodori, Verdure, Alimentari, Fresco, Rosso][image: Carota, Root, Vegetale, Orange, Colorato, Foglie Verdi]












	


























2. [image: Frullato Di Frutta, Cocktail Di Fragole, Kiwi Cocktail][image: Gelato, Frozen Yogurt, Dessert, Cibo, Sweet, Yogurt][image: Formaggio Tipo Gorgonzola, Cibo, Latte, Francese][image: Formaggio, Colazione, Cibo][image: Latte, Prodotti Lattiero-Caseari, Brocca, Bottiglia]Ce se poate produce din lapte? 
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Din ce putem face ulei? 
[image: Olive, Olio, Frutti, Olivo, Ramo, Natura, Piante, Cibo]
[image: Olio D'Oliva, Greco, Olio, Oliva, Bottiglia, Vetro]


[image: Girasole, Fiore, Giallo, Orange]
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3. Potrivește imaginea cu cuvântul corespunzător.




[image: Cetriolo, Taglio, Verde, Vegetale, Nutrizione, Fresco]

ROȘIE


[image: Vector set of salt Premium Vector]


MĂSLINE


[image: Olio D'Oliva, Greco, Olio, Oliva, Bottiglia, Vetro]


SALATĂ GRECEASCĂ



[image: Realistic vegetables set Free Vector]

CASTRAVETE


[image: Olive, Frutti, Olivo, Olio, Cucina, Cibo, Antipasto]


ULEI


[image: Salad bar vector illustration Free Vector]


SARE
	

4. Fiecare țară are mâncarea ei tradițională.

[image: World food set Free Vector]
[image: Countries flags landmarks flat icons set Free Vector]




[image: Countries flags landmarks flat icons set Free Vector][image: Countries flags landmarks flat icons set Free Vector][image: Countries flags landmarks flat icons set Free Vector][image: Countries flags landmarks flat icons set Free Vector][image: Salad bar vector illustration Free Vector]





[image: World food set Free Vector][image: World food set Free Vector][image: World food set Free Vector][image: World food set Free Vector]

5. Încercuiește ustensilele necesare pentru gătit.




[image: Nice garden tools collection Free Vector]

[image: Kitchen tools flat line icons set Premium Vector]
[image: Nice garden tools collection Free Vector]




[image: Kitchen tools flat line icons set Premium Vector]

[image: Carpentry tools collecti Free Vector]


[image: Kitchen tools flat line icons set Premium Vector]
[image: Kitchen tools flat line icons set Premium Vector][image: Kitchen tools flat line icons set Premium Vector][image: Kitchen tools flat line icons set Premium Vector][image: Construction equipment collection Free Vector][image: Carpentry tools collecti Free Vector]

Link-uri/Resurse utile:

1. https://www.youtube.com/watch?v=Htp4SSacqYk 
2. https://www.youtube.com/watch?v=VGLNqbgGYlg 
3. https://www.youtube.com/watch?v=XKsEJEwXrxM 
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