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TIRAMISU RAPID

Categoria de virsta: 6 -12 ani

Autori: Istituto dei Sordi di Torino www.istitutosorditorino.org

Competente :
¢ Elevii vor invata cum sa faca o gustare sanatoasa acasa
e Elevii vor invata cat este de importanta respectarea pasilor urmati in bucatarie
(de exemplu, ei nu pot inmuia biscuitii Tn faina de cocos Thainte de a intinde
crema de mascarpone)
¢ Elevii vor afla ca diferite ingrediente pot proveni din acelasi aliment de baza

Competente conform curriculumului european:
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=LEGISSUM%3Ac11090

Evaluare formativa:
o Identificarea materialelor necesare
o Explicarea pasilor care trebuie urmati
e Pregatirea ingredientelor si a materialelor necesare
e Explicarea ca diferite ingrediente pot proveni din acelasi aliment de baza

Evaluare sumativa:
o Explicarea faptului ca anumite activitati se realizeaza urmand o serie de pasi (de
exemplu gatitul), dar putem sa fim si creativi in realizarea unor retete noi

Vocabular/Cuvinte cheie:
o gatit, gustare, alimentatie sanatoasa, lapte, cocos, alune de padure, cacao,
biscuiti.
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Scurta descriere a contextului/scenariului educational:

Profesorul le propune elevilor sa realizeze o gustare rapida, care poate fi
Tmpartita cu prietenii.

Ingredientele necesare pot fi furnizate in doua moduri diferite: profesorul poate
sa cumpere toate ingredientele necesare sau acesta poate intreba copiii pentru cate
persoane doresc sa faca gustarea, cerandu-le copiilor sa faca cateva calcule
matematice. Depinde de obiectivul activitatii.

Profesorul va explica pasii necesari pentru realizarea gustarii si va intreba copiii
cum se obtin acele ingrediente si care provin de la acelasi aliment de baza (de exemplu,
smantana si mascarponele provin din lapte).

Profesorul explica ce ingrediente folosim in general pentru a gati dulciuri si
poate implica copilul in activitate, cerandu-i sa fie creativ si sa se gandeasca la
modalitati de a inlocui unele ingrediente cu altele.

ees A

Profesorul va ajuta elevii in cazul in care este nevoie.

Materiale necesare/Cerinte tehnice:
e Lapte, faina de cocos, biscuiti, pudra de cacao dulce, crema de alune de padure, o
lingura, crema de mascarpone.

N .
~ MASCARPONE

Sugestii pentru utilizarea limbajului mimico-gestual:
o Utilizarea limbajul mimico-gestual pentru noul vocabular, ingredientele necesare
si pasii care trebuie urmati pentru a realiza gustarea.

Funded by the

Erasmus+ Programme . . . e

of the European Union - Acest proiect Erasmus+ nr 2017-1-FR01-KA201-037433 a fost finantat cu suportul Comisiei Europene.
Aceasta publicatie/comunicare reflectd numai punctul de vedere al autorului si Comisia nu este responsabila pentru eventuala

utilizare a informatiilor pe care le contine

Puteti gasi alte resurse educationale pentru copiii cu deficiente de auz pe www.opensign.eu

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

D Y Y T Y i Al T AR VAV vy VY Y Y A R VY Y R S ARV vV V)


http://www.opensign.eu/

Funded by the &
Erasmus+ Programme 2097, 1.FRO1-KA201-037433 U OPEN SIGN

of the European Union

1. Alege mancarea dulce si mancarea sarata.
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3. Fiecare aliment are cosul sau! .\‘
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4. Deseneaza mancarea ta preferata. Explica de ce e preferata ta.
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5. Originea: de unde vine fiecare mancare?
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Link-uri/Resurse utile:

1. https://www.youtube.com/watch?v=DsgI8Luv8mw
2. https://www.youtube.com/watch?v=pOeic7W8 Yc
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