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ZAHAR
Categoria de vdrsta - 6-12 ani

Autori: Istitutul Surzilor din Torino www.istitutosorditorino.org

Competente:

e Elevii vor invata despre pericolele consumului excesiv de zahar, cunostinte
foarte importante daca vrem sa avem un stil de viata sanatos.

¢ Elevii vor primi informatii cu privire la zahar si consiliere cu privire la modul de
alegere a alimentelor mai sanatoase, variante de alimente cu continut scazut de
zahar.

¢ Elevii vor deveni constienti de importanta si potentialele consecinte ale
consumului excesiv de zahar.

Competente conform curriculumului european:
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=LEGISSUM%3Ac11090

Evaluare formativa:
+ Descrie importanta de a consuma cantitati potrivite din diferite tipuri de
alimente
+ ldentifica si clasifica bauturi cum ar fi Coca-Cola, suc de portocale, ceai si le
intelege proprietatile

Evaluare sumativa:
e Comunica ideile personale, impresiile, competentele manuale si exploratorii.
e Stimuleaza constientizarea a ceea ce bem.

Lista de vocabular specific/Cuvinte-cheie:
o Diferite tipuri de bauturi (Coca-Cola, suc de portocale, ceai...), tigaie, bucatarie, a
fierbe, zahar, energie, a bea, greutate.
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Scurta descriere a contextului/scenariului educational:

n activitatea care urmeaza, elevii devin detectivi de bauturi si afla totul despre
zahar. Jocurile distractive si experimentele practice ii determina sa se gandeasca la
bauturile si alimentele de zi cu zi si sa inteleaga mai bine cantitatea de zahar pe care o
asimileaza.

Profesorul va discuta cu ei despre obiceiurile lor de a bea si despre cunostintele
lor despre zahar si mancare in general. Profesorul va analiza cu ei etichetele de pe
fiecare recipient de bautura si va propune apoi o activitate asa cum au vazut in filmul
~Sugar”, vor repeta activitatea vizionata.

Profesorul ii va ajuta intotdeauna pe elevi.

Materiale necesare:
o Diferite tipuri de bauturi (Coca-Cola, suc de portocale, ceai...) intr-o cutie, o
tigaie.

Sugestii pentru utilizarea limbajului mimico-gestual:
¢ Prezentatiin limbaj mimico-gestual: vocabularul nou, formulati si justificati
raspunsurile, argumentele si opiniile
o oferiti descrieri, explicatii si compuneri bine structurate pentru diferite scopuri
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2. Desenati ce beti si mancati de obicei la micul dejun, pranz si cina. M

EU MANANC... EU BEAU...

MIC DEJUN

CINA
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3. Care este bautura ta favorita? Deseneaz-o si spune de ce? M
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- 4. Incercuieste fructele.
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5. Fiecare categorie are un nume! Alege din lista : BAUTURI, DULCIURI, FRUCTE, LEGUME.
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Link-uri/Resurse utile:
1. http://www.actiononsugar.org/resources/education-materials/
2. https://www.youtube.com/watch?v=IEXBxijQREo
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